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Aanbevolen lesprogramma 
Het aanbevolen lesprogramma bestaat uit het eigen ervaringen spel en het vooroordelenspel. Mocht 
u de les willen aanpassen aan de behoeften van de klas dan kunt u kiezen uit een breed scala aan 
werkvormen, welke beschikbaar zijn op de docentenpagina.  

 

Eigen ervaringen spel 
Duur: 15 minuten 

Benodigde hulpmiddelen: geen 

 

In dit spel gaan leerlingen in tweetallen vragen uitwerken over hun eigen ervaringen rondom het 
leven met een beperking. Met deze lesvorm krijgen de leerlingen meer inzicht in de eigen ervaringen 
en het beeld dat ze hebben van mensen met een beperking. Op deze manier krijgen leerlingen ook 
de kans zelf een mening te vormen over het onderwerp. 

1. De klas wordt verdeeld in tweetallen. Dit is doorgaans de directe buurman of buurvrouw. 
2. De leerlingen geven eerst individueel antwoord op de onderstaande reflectievragen: 

a. Ken je iemand in je omgeving die een handicap of beperking heeft? 
b. Heb je zelf een beperking waardoor je niet alles kan doen wat je leuk vindt? 
c. Welke dingen denk je dat iemand met een beperking meemaakt die jij niet snel zal 

ervaren? 
d. Wat voor beeld heb je als je denkt aan iemand met een handicap? 
e. Denk je dat het hebben van een beperking ook voordelen heeft? Zo ja, wat zouden 

die voordelen dan kunnen zijn? 
3. Nadat de leerlingen de vragen voor zichzelf hebben beantwoord, bespreken ze in enkele 

minuten in de tweetallen de antwoorden die ze hebben gegeven. 
4. De uitkomst van de gesprekken tussen de leerlingen wordt klassikaal besproken. Het is 

interessant om te weten of leerlingen zelf een beperking hebben of misschien kent zelf 
iemand met een beperking. Verder wordt vooral gezocht naar overeenkomsten tussen 
leerlingen. Is er bijvoorbeeld een heersend beeld over mensen met een beperking?  

Tips voor de uitvoering: 

- Het individueel nadenken over het onderwerp biedt veel inzicht en zeker als je de ervaringen 
van anderen kan horen.  

- Als iemand in de klas een beperking heeft is het geen slecht idee om de les op een andere 
manier aan te pakken. Zo kan de focus worden gelegd op de ervaring van de leerlingen toen 
ze voor het eerst in aanraking kwamen met iemand met een beperking, of de manier waarop 
ze er nu naar kijken. Ook de eigen ervaring van iemand met een beperking in de klas zijne en 
sterk middel om de scholieren meer inzicht te geven en een open gesprek te kunnen starten. 
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Vooroordelenspel 
Duur: 20 minuten  

Doel van de les: Na afloop van dit onderdeel kennen de leerlingen hun eigen vooroordelen en zijn ze 
in staat om in te schatten of er een kern van waarheid in de vooroordelen zit. 

Benodigde hulpmiddelen: Beamer of Smartboard met geluid, Krijtbord of whiteboard 

Het vooroordelenspel is één van de hoofdwerkvormen van het lesprogramma. In dit spel gaan 
leerlingen zelf op zoek naar de vooroordelen die er in de groep leven, om op deze manier een open 
gesprek te starten. De vooroordelen worden door de klas beoordeeld en de leerlingen zoeken uit in 
hoeverre de vooroordelen overeen komen met de werkelijkheid naar hun idee. Dit lesonderdeel 
dient als voorbereiding op de les waarin de gastdocent langskomt en het wordt aangeraden dit 
onderdeel niet over te slaan.  

1. Start de PowerPoint presentatie op de site (klik op les 1, bij introductie) 
2. Bij het opstarten van de presentatie is op de tweede slide een korte uitleg te zien. De 

leerlingen zullen een filmpje te zien krijgen en het is de bedoeling dat ze tijdens het zien van 
het filmpje de vooroordelen opschrijven die in ze opkomen. In het boekje is hier ruimte voor 
gemaakt op de middelste pagina. 

3. Ga naar de volgende dia. Voordat het filmpje start is het belangrijk om met de klas te 
bespreken wat de definitie is van vooroordelen. 

4. Start het filmpje, klik hiervoor door naar de volgende dia. 
5. Klik door naar de volgende dia. De leerlingen scheuren nu de opgeschreven vooroordelen uit 

het boekje en één leerling gaat door de klas met een grote doos (hier kan de leskist voor 
worden gebruikt) waar de vooroordelen in worden gestopt. De docent kan ondertussen het 
bord opdelen in twee grote vakken (‘waar’ en ‘niet waar’), hier worden zo de vooroordelen 
in gecategoriseerd door de klas. 

6. De leerling die de vooroordelen heeft opgehaald in de klas haalt willekeurig een kaartje uit 
de doos en leest het eerste vooroordeel op dat op het kaartje staat. De docent kan dit 
moment gebruiken om dieper op het vooroordeel in te gaan. (bijvoorbeeld door te vragen 
waar het vooroordeel vandaan zou komen, vergelijkingen te maken met hun eigen omgeving 
of uit te vragen wat de gevolgen van het vooroordeel zouden kunnen zijn). Vraag ook aan de 
leerlingen wie dit vooroordeel ook heeft opgeschreven om te kijken of er meer mensen in de 
klas zitten met hetzelfde beeld van het leven met een beperking 

7. De volgende stap is het categoriseren van het vooroordeel dat wordt besproken. De klas 
stemt of het een ‘Vooroordeel’ of ‘feit’ is. Dit houdt in: klopt het vooroordeel met de 
werkelijke situatie van mensen met een beperking. Als het vooroordeel dat wordt besproken 
‘de persoon in het filmpje heeft hulp nodig met douchen’ is, dan kiezen de leerlingen dus of 
ze denken dat dit ook echt het geval is.  

8. Loop op deze manier enkele vooroordelen na, tot het tijd is om door te gaan naar de 
afsluiting van de les. 

Tips voor de uitvoering: 

- Probeer niet te lang op een vooroordeel te blijven hangen. Het is makkelijk om al gauw tien 
minuten met het eerste vooroordeel bezig te zijn waardoor er een hoop onbesproken blijft.  

Om de regie te houden over de vooroordelen die klassikaal worden besproken kan er ook voor 
worden gekozen om zelf als docent de vooroordelen voor te lezen in de klas. 
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