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Referentiekader 
Duur: 15 minuten 

Doel: na afloop van deze lesvorm zijn de leerlingen in staat om zich te verplaatsten in het 

referentiekader van iemand met een beperking. 

Benodigde hulpmiddelen: Geen 

 

In het Referentiekader proberen de leerlingen iets dat voor hen heel normaal is uit te leggen aan 

iemand die vanuit een totaal ander referentiekader denkt. Op deze manier krijgen de leerlingen 

meer inzicht in de enorme verschillen tussen mensen in referentiekader. Op de site is er voor deze 

lesvorm een ondersteunende presentatie te vinden. 

1. Eén vrijwilliger uit de klas wordt aangewezen als acteur. Deze persoon speelt iemand met 

een visuele beperking en is sinds de geboorte volledig blind. De acteur gaat naar de gang 

zodat de klas de onderwerpen kan bespreken die aan bod komen. 

2. Leerlingen uit de klas mogen om de beurt een concept aan de acteur proberen uit te leggen. 

Als ze vastlopen neemt een ander het over. Let op: het is belangrijk om te benoemen dat de 

acteur zich niet dom hoeft voor te doen voor een succesvol rollenspel. Enkele onderwerpen 

die aan bod zouden kunnen komen: 

a. TikTok filmpjes 

b. De kleuren van de Nederlandse vlag 

c. Een waterval 

d. Hoe een kroonluchter er uit ziet 

e. Het verschil in hoe jonge en oude mensen er uit zien 

3. Bespreek na het uitspelen van deze casus de moeilijkheden en kansen in de communicatie. 

Mogelijke vragen zijn: 

a. Wat hebben jullie gedaan om de onderwerpen duidelijk uit te leggen? 

b. Op welke manier hebben jullie je communicatie aangepast? 

c. Wat hadden jullie nog meer kunnen doen om de onderwerpen makkelijker uit te 

leggen? 

d. Wat voor aannames hebben jullie gedaan bij het overbrengen van de informatie? 

4. Als deze casus is uitgespeeld kan er nog een casus worden gespeeld. Hierin speelt een 

andere vrijwilliger de rol van iemand die door spasmes zijn of haar handen niet goed kan 

gebruiken. Mogelijke onderwerpen zijn: 

a. Hoe moet je fietsen op een fiets met twee wielen? 

b. Hoe smeer je een boterham? 

c. Hoe haal je een touwtje uit de knoop? 

d. Hoe moet je een band plakken? 

e. Eigen invulling ook mogelijk, Bedenk gerust meer! 

 


