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Over de lijn 
Duur: 15 minuten 

Doel: Aan het einde van deze lesvorm zijn de leerlingen in staat om een beeld te schetsen van de 

manier waarop er naar mensen met een beperking wordt gekeken in de klas. 

Benodigde hulpmiddelen: Tape (leskist) 

In deze werkvorm gaan de leerlingen op actieve wijze aan de slag met hun eigen ervaringen. Het doel 

van deze werkvorm is achterhalen wie er in de klas bepaalde ervaringen deelt. Door dieper in te gaan 

op de ervaringen van de scholieren, leren de scholieren waar bepaalde vooroordelen vandaan 

komen. Voor deze lesvorm is er een ondersteunende presentatie op de site beschikbaar. 

1. Schuif de tafels en stoelen aan de kant zodat het lokaal grotendeels gebruikt kan worden om 

door het lokaal te lopen. Het kan verstandig zijn om vooraf met de klas te bespreken dat het 

belangrijk is de rust zo veel mogelijk te bewaren. 

2. Maak met tape of touw een lijn door de klas. Dit kan eventueel ook een denkbeeldige lijn zijn 

die met de klas wordt besproken. 

3. Alle scholieren gaan aan één kant van de lijn staan.  

4. Het is nu tijd voor de eerste stelling 

a. “Iedereen die iemand kent met een beperking gaat aan de andere kant van de lijn 

staan.” 

5. Bespreek nu met de mensen die over de lijn zijn gestapt hun ervaringen (“wie wilt daar meer 

over vertellen” bijvoorbeeld) 

6. Iedereen die over de lijn is gestapt loopt nu weer terug. Nu volgen de overige vragen. 

Bespreek iedere vraag na en vraag aan de leerlingen waarom ze wel of niet over de lijn zijn 

gestapt. 

a. Als je denkt dat mensen met een beperking zielig zijn dan mag je nu de lijn 

oversteken 

b. Als je denkt dat mensen met een beperking minder vrienden hebben steek je nu de 

lijn over. 

c. Mensen met een beperking hebben minder geld. 

d. Mensen in een rolstoel kunnen niet alleen reizen. 

e. Mensen die blind zijn hebben een beter gehoor. 

f. Kinderen met een handicap kunnen moeilijker naar school 

g. Mensen die in een rolsotoel zitten hebben sterkere armen 

h. Mensen met een beperking hebben minder behoefte aan relaties. 

i. Eigen invulling: Vul zelf ook gerust een vraag in! 

 

Tips voor de uitvoering: 

- Bespreek zo open mogelijk met de klas waarom ze bepaalde ideeën hebben over het leven 

met een beperking. Er is geen goed of fout en het is waardevol als de leerlingen zelf alvast 

verkennen hoe ze tegenover het onderwerp staan.  

 


