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Hoe moet het écht niet 
Duur: 15 minuten 

Doel: Na afloop van de lesvorm zijn de leerlingen in staat om wenselijk en onwenselijk gedrag ten 
aanzien van mensen met een beperking van elkaar te onderscheiden 

Benodigde hulpmiddelen: Casus kaartjes (leskist) 

 

In deze les maken leerlingen door middel van een rollenspel op humoristische manier kennis met de 
dagelijkse praktijk van iemand met een beperking. Leerlingen worden uitgedaagd om te laten zien 
dat ze weten wat ongewenst gedrag is. Deze les moet de leerlingen zelf aan het denken zetten en 
door klassikaal de leeropbrengst te bespreken is het ook direct een goede voorbereiding op de 
volgende les. Zet ter voorbereiding van de les twee stoelen klaar voor de klas. Dit is het “podium”  
waar de leerlingen het rollenspel zullen spelen.  

De leerlingen spelen in dit spel als acteurs een casus door. In elke casus staat iemand met een 
beperking voor een uitdaging waar ze hulp bij nodig hebben. De leerlingen laten eerst zien hoe ze zo 
slecht mogelijk met de casus kunnen omgaan, en vervolgens wordt er stilgestaan bij wat wel een 
juiste handelswijze zou kunnen zijn. 

1. Twee vrijwilligers uit de klas gaan het rollenspel spelen en zijn de eerste acteurs binnen dit 
rollenspel. Zij nemen plaats op de stoelen die voor de klas staan en ze krijgen beiden hun 
casus. De casus die ze ontvangen hoeven ze niet voor zich te houden. 

2. Geef beide leerlingen een eigen casus, schets hierbij ook de situatie. Zo speelt de eerste 
casus zich bijvoorbeeld af in een koffiezaakje bij het station. In de leskist zijn kaartjes voor de 
leerlingen te vinden waar de casussen op staan omschreven. 

3. Laat de leerlingen de casus eerst in een paar minuten doorspelen waarbij de acteur zonder 
fysieke beperking zijn of haar best doet om het zo onhandig mogelijk aan te pakken. 

4. Als de eerste casus is afgelopen doordat de casus uitgespeeld is, of als de casus langer dan 
vijf minuten duurt, is het tijd om met de klas te bespreken wat er allemaal mis is gegaan. 

a. Mogelijke vragen hierbij zijn bijvoorbeeld “Hoe denk je dat de persoon met een 
beperking zich hierbij voelde?” of “waarom is de manier van handelen geen goede 
manier van handelen geweest. 

5. Nadat er is besproken wat er mis is gegaan wordt met de leerlingen besproken hoe het wel 
aangepakt had moeten worden. 

6. Twee andere leerlingen spelen de casus nu met de opdracht de situatie wel succesvol af te 
ronden. 

7. Nadat de eerste casus is doorgespeeld is het goed om nog even met de leerlingen door te 
nemen waarom het nu een stuk soepeler ging.  

8. Na afloop van de eerste casus kan er een tweede en eventueel een derde casus worden 
doorgespeeld met de klas. 
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