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Eigen ervaringen spel 
Duur: 15 minuten 

Doel: Na afloop van deze lesvorm zijn de leerlingen in staat te benoemen wat ze al weten over het 

onderwerp “leven met een beperking” en zijn ze zich bewust van de manier waarop dit in hun 

omgeving speelt. 

Benodigde hulpmiddelen: geen 

 

In dit spel gaan leerlingen in tweetallen vragen uitwerken over hun eigen ervaringen rondom het 
leven met een beperking. Met deze lesvorm krijgen de leerlingen meer inzicht in de eigen ervaringen 
en het beeld dat ze hebben van mensen met een beperking. Op deze manier krijgen leerlingen ook 
de kans zelf een mening te vormen over het onderwerp. Voor deze lesvorm is er een 
ondersteunende presentatie op de site beschikbaar. 
 

1. De klas wordt verdeeld in tweetallen. Dit is doorgaans de directe buurman of buurvrouw. 

2. De leerlingen geven eerst individueel antwoord op de onderstaande reflectievragen op 
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- Ken je iemand in je omgeving die een handicap of beperking heeft? 

- Heb je zelf een beperking waardoor je niet alles kan doen wat je leuk vindt? 

- Welke dingen denk je dat iemand met een beperking meemaakt die jij niet snel zal 

ervaren? 

- Wat voor beeld heb je als je denkt aan iemand met een handicap? 

- Denk je dat het hebben van een beperking ook voordelen heeft? Zo ja, wat zouden 

die voordelen dan kunnen zijn? 

3. Nadat de leerlingen de vragen voor zichzelf hebben beantwoord, bespreken ze in enkele 

minuten in de tweetallen de antwoorden die ze hebben gegeven. 

4. De uitkomst van de gesprekken tussen de leerlingen wordt klassikaal besproken. Het is 

interessant om te weten of leerlingen zelf een beperking hebben of misschien kent zelf 

iemand met een beperking. Verder wordt vooral gezocht naar overeenkomsten tussen 

leerlingen. Is er bijvoorbeeld een heersend beeld over mensen met een beperking?  

Tips voor de uitvoering: 

- Het individueel nadenken over het onderwerp biedt veel inzicht, zeker als je de ervaringen 

van anderen kan horen.  

- Als iemand in de klas een beperking heeft is het geen slecht idee om de les op een andere 

manier aan te pakken. Zo kan de focus worden gelegd op de ervaring van de leerlingen toen 

ze voor het eerst in aanraking kwamen met iemand met een beperking, of de manier waarop 

ze er nu naar kijken. Ook de eigen ervaring van iemand met een beperking in de klas zijne en 

sterk middel om de scholieren meer inzicht te geven en een open gesprek te kunnen starten. 

 


