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Begrippenlijstje 
Duur: 10 minuten 

Doel: De kennis over onderwerpen die te maken hebben met lichamelijke beperkingen ophalen en 

delen. 

Benodigde hulpmiddelen: pen en papier 

 

In deze lesvorm wordt de kennis van de leerlingen rondom het leven met een beperking opgehaald. 

De leerlingen schrijven aan het begin van de les op competitieve wijze zo veel mogelijk begrippen op 

en tijdens het nabespreken wordt hier dieper op in gegaan. Zo leren de leerlingen van elkaar. 

1. Maak subgroepen van 3, 4 of 5 deelnemers. 

2. Ieder groepje heeft 2 minuten de tijd om zoveel begrippen rondom het leven met een 

beperking op te schrijven zoals rolstoel, geleidehond, spastisch etc. Het is een wedstrijd, dus 

ze moeten snel zijn! 

3. Na afloop presenteert ieder groepje zijn resultaten. Winnaar is de groep met de meeste 

woorden 

4. Bespreek de woorden met de klas, wat betekenen ze en wie kan ze uitleggen? 

a. Komen er ook vooroordelen voorbij? Denk bijvoorbeeld aan “zielig” of  “dom” het is 

waardevol om hier bij stil te staan en klassikaal te bespreken. 

 


