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Giftige ogen 

Duur: 5 minuten 

Doel: De klas op een humoristische en fysieke manier wakker schudden. 

Benodigde hulpmiddelen: Geen 

Deze korte energizer kan worden gebruikt om de klas op te peppen wanneer de leerlingen weinig 

energie hebben. Op deze manier kan je de leerlingen wakker schudden op een humoristische manier, 

zodat ze zich in volgende onderdelen van de les makkelijker kunnen concentreren. Deze activiteit kan 

het makkelijkst worden uitgevoerd worden als alle tafels of stoelen aan de kant zijn geschoven. 

Omdat in de lesvorm “over de lijn” de tafels en stoelen ook aan de kant zijn geschoven sluit deze 

energizer goed op die les aan.  

Hoe 

Maak een cirkel en ga er zelf tussen staan. Vertel een smeuïg verhaaltje over giftige ogen die kunnen 

doden en leg uit dat vanaf nu alle deelnemers van die dodelijke ogen hebben en dat als ze met 

iemand oogcontact maken, ze een afschuwelijke dood sterven. Stimuleer deelnemers om lekker 

theatraal te sterven. 

Instructie voor de scholieren: 

Laat je hoofd zakken en kijk naar de grond. Ik tel tot 3. Bij 3 kijk je óf naar je linkerbuurman, óf naar je 

overbuurman, óf naar je rechterbuurman. Als jullie ogen elkaar kruisen, sterven jullie allebei en vallen 

dood neer. Als je met niemand de ogen kruist, blijf je leven. We gaan door tot iedereen dood is, of er 1 

iemand overblijft.  
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