
 

Project: “Doe toch niet zo spastisch!” 
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Aandachtig luisteren  

Duur: 5 minuten 

Doel: De klas wakker schudden, leerlingen inzicht geven in hun eigen luistervaardigheid. 

Benodigde hulpmiddelen: Geen 

In deze korte lesvorm leren de deelnemers hoe moeilijk het eigenlijk is om aandachtig te luisteren. 

Deze werkorm is bedoeld als korte energizer om de klas op te peppen. Op deze manier is het voor de 

leerlingen makkelijker om zich te concentreren op een volgend onderdeel. 

1. Vraag de deelnemers om pen en papier voor zich te nemen om aan het einde een aantal 

antwoorden op de vragen op te schrijven.  

2. Lees de volgende tekst voor: 

“Om half negen schrok Kees wakker. Hij rekte zich uit, sprong uit bed en zette in de 

keuken een pot thee. Daarna ging hij naar de badkamer om de slaap van zich af te 

spoelen. Na zijn ontbijt rende hij naar de slaapkamer, kuste zijn vrouw, daarna zijn 

kinderen en ging vol stress de deur uit.” 

3. Stel na het voorlezen de onderstaande vragen, vraag de leerlingen om de antwoorden op te 

schrijven 

- Hoe laat ging de wekker? 

- Rende Kees direct naar beneden om thee te zetten? 

- Heeft Kees de tijd genomen om zich te douchen? 

- Woont hij in een flat of een eengezinswoning? 

- Werd hij na zijn ontbijt door vrouw en kinderen gekust? 

- Ging Kees vol stress naar zijn werk? 

4. Laat de deelnemers per vraag hun antwoord oplezen. Als het goed is, antwoorden ze op 

iedere vraag: ”Weet ik niet”, maar die kans is klein. De antwoorden die ze geven, hebben 

veelal betrekking op hun eigen thuissituatie, of op wat ze gewend zijn. 
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